
La meilleure
façon de

vous aimer

Ce qui vous
rend fière

Ce qui fait de
vous un être

extraordinaire

Vos Talents,
vos dons,

vos
compétences

Comment
montrer au
monde qui
vous êtes

Vos
sentiments
par rapport

à vous-
même

Votre rôle
par rapport
aux autres

Tirage du Tarot : 
Estime de soi 

Mémo 


